ATIVIDADE

ANOS GRATUIA )

LIVE YOUTUBE
WEBINAR

"Burnout e frauma vicariante”

MODERACAO:

Dilia Soares

Nutricionista Especialista em Nutrigdo Clinica -
Hospital das For¢cas Armadas (Pélo do Porto)

Maria José Lima Ramos Nuno Sena de Barros

Psicéloga Clinica - ACeS Alto Ave Médico - Equipa Comunit@ria de Suporte em Cuidados Paliativos do
Baixo Mondego

> Saude psicologica e riscos & > Conceito e importancia do
EaigcEieed’ ne akelng aufocuidado e autocompaixdo
> ESCC.'IOdC.' dos processos > Exemplos de técnicas de
emocionais que afetam a autocuidado

qualidade de vida no trabalho:
fadiga por compaixdo, frauma
vicariante e burnout

> Medidas para implementacdo das
técnicas de autocuidado no dia a dia
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Mais info: apiferidas.com >




